








제 조 전도의 방지3 ( ) 사업주는 근로자가 작업장에서 넘어지거나 미끄러지는 등의 위험이 없도록 작업장  ① 

바닥 등을 안전하고 청결한 상태로 유지하여야 한다.

사업주는 제품 자재 부재 등이 넘어지지 않도록 붙들어 지탱하게 하는 등 안전 조치를 하여  , , ( ) 部材② 

야 한다 다만 근로자가 접근하지 못하도록 조치한 경우에는 그러하지 아니하다. , .

제 조 작업장의 청결4 ( ) 사업주는 근로자가 작업하는 장소를 항상 청결하게 유지ㆍ관리하여야 하며 폐기물 , 

은 정해진 장소에만 버려야 한다.

제 조 오염된 바닥의 세척 등5 ( ) 사업주는 인체에 해로운 물질 부패하기 쉬운 물질 또는 악취가 나는  , ① 

물질 등에 의하여 오염될 우려가 있는 작업장의 바닥이나 벽을 수시로 세척하고 소독하여야 한다.

사업주는 제 항에 따른 세척 및 소독을 하는 경우에 물이나 그 밖의 액체를 다량으로 사용함으로써   1② 

습기가 찰 우려가 있는 작업장의 바닥이나 벽은 불침투성 재료로 칠하고 배수 에 편리한 ( ) ( )不浸透性 排水

구조로 하여야 한다.

제 조 중량물의 제한663 ( ) 사업주는 근로자가 중량물을 인력으로 들어올리는 작업을 하는 경우에 과도한 무 

게로 인하여 근로자의 목ㆍ허리 등 근골격계에 무리한 부담을 주지 않도록 최대한 노력해야 한다.

제 조 작업 시간과 휴식시간 등의 배분664 ( ) 사업주는 근로자가 중량물을 인력으로 들어올리거나 운반하는  

작업을 하는 경우에 근로자가 취급하는 물품의 중량ㆍ취급빈도ㆍ운반거리ㆍ운반속도 등 인체에 부담을 

주는 작업의 조건에 따라 작업시간과 휴식시간 등을 적정하게 배분해야 한다.

제 조 중량의 표시 등665 ( ) 사업주는 근로자가 킬로그램 이상의 중량물을 인력으로 들어올리는 작업을 하 5

는 경우에 다음 각 호의 조치를 해야 한다.

주로 취급하는 물품에 대하여 근로자가 쉽게 알 수 있도록 물품의 중량과 무게중심에 대하여 작업장   1. 

주변에 안내표시를 할 것

취급하기 곤란한 물품은 손잡이를 붙이거나 갈고리 진공빨판 등 적절한 보조도구를 활용할 것  2. , 

제 조 작업자세 등666 ( ) 사업주는 근로자가 중량물을 인력으로 들어올리는 작업을 하는 경우에 무게중심을  

낮추거나 대상물에 몸을 밀착하도록 하는 등 근로자에게 신체의 부담을 줄일 수 있는 자세에 대하여 알

려야 한다.



제 조 안전난간의 구조 및 설치요건13 ( ) 사업주는 근로자의 추락 등의 위험을 방지하기 위하여 안전난간을 

설치하는 경우 다음 각 호의 기준에 맞는 구조로 설치해야 한다. 

상부 난간대 중간 난간대 발끝막이판 및 난간기둥으로 구성할 것 다만 중간 난간대 발끝막이판   1. , , . , , 

및 난간기둥은 이와 비슷한 구조와 성능을 가진 것으로 대체할 수 있다.

상부 난간대는 바닥면ㆍ발판 또는 경사로의 표면 이하 바닥면등 이라 한다 으로부터 센티미터 이  2. ( “ ” ) 90

상 지점에 설치하고 상부 난간대를 센티미터 이하에 설치하는 경우에는 중간 난간대는 상부 난, 120

간대와 바닥면등의 중간에 설치해야 하며 센티미터 이상 지점에 설치하는 경우에는 중간 난간, 120

대를 단 이상으로 균등하게 설치하고 난간의 상하 간격은 센티미터 이하가 되도록 할 것 다만2 60 . , 

난간기둥 간의 간격이 센티미터 이하인 경우에는 중간 난간대를 설치하지 않을 수 있다25 .

발끝막이판은 바닥면등으로부터 센티미터 이상의 높이를 유지할 것 다만 물체가 떨어지거나 날  3. 10 . , 

아올 위험이 없거나 그 위험을 방지할 수 있는 망을 설치하는 등 필요한 예방 조치를 한 장소는 제

외한다.

난간기둥은 상부 난간대와 중간 난간대를 견고하게 떠받칠 수 있도록 적정한 간격을 유지할 것  4. 

상부 난간대와 중간 난간대는 난간 길이 전체에 걸쳐 바닥면등과 평행을 유지할 것  5. 

난간대는 지름 센티미터 이상의 금속제 파이프나 그 이상의 강도가 있는 재료일 것  6. 2.7

안전난간은 구조적으로 가장 취약한 지점에서 가장 취약한 방향으로 작용하는 킬로그램 이상의   7. 100

하중에 견딜 수 있는 튼튼한 구조일 것

제 조 출입의 금지 등20 ( ) 사업주는 다음 각 호의 작업 또는 장소에 울타리를 설치하는 등 관계 근로자가  

아닌 사람의 출입을 금지해야 한다.

추락에 의하여 근로자에게 위험을 미칠 우려가 있는 장소  1. 

제 조 접촉의 방지172 ( ) 사업주는 차량계 하역운반기계등을 사용하여 작업을 하는 경우에 하역 또는 운 ① 

반 중인 화물이나 그 차량계 하역운반기계등에 접촉되어 근로자가 위험해질 우려가 있는 장소에는 근로

자를 출입시켜서는 아니 된다 다만 제 조에 따른 작업지휘자 또는 유도자를 배치하고 그 차량계 하. , 39

역운반기계등을 유도하는 경우에는 그러하지 아니하다.

차량계 하역운반기계등의 운전자는 제 항 단서의 작업지휘자 또는 유도자가 유도하는 대로 따라야   1② 

한다.
















